
10 gestes simples pour préserver 
l’environnement 

Attention aux piles et médicaments                                                     

                                                                    

Grands voyages : si possible, j’opte pour le train                
 

 J’éteins tout !                                                                

 

Je baisse le chauffage                                                                

 

Une douche plutôt qu’un bain                                  



Je ne gaspille pas l’eau chaude                                      
 

Je ne gaspille pas le papier                                                                         

 

J’achète des produits respectueux de                          
l’environnement 

Je trie mes déchets                                                 
 

Je n’utilise pas la voiture pour les petits trajets           


